
 

 
Arbeitshygiene 

 
 
Maßnahmen zur Arbeitshygiene 
 
 
Persönliche Hygiene am Arbeitsplatz: 
 Schutzkleidung  Überkleidung 
 Handschuhe obligatorisch 
 Stulpen  empfohlen falls Hautkontakt möglich 
 Schutzbrille  ja 
 Filtermaske / Staubmaske  nein 
 
 
Hautschutz: 
 vor Arbeitsbeginn  Schutzcreme für ungeschützte Partien 
 nach jeder Hautreinigung  Schutzcreme bzw. Nährcreme 
 
 
Behandlung verschmutzter Hautpartien  Abtupfen mit saugfähigem Papier; 
(Spritzer)  Waschen mit warmen Wasser und alkalifreier Seife; 
 Wegwerfhandtücher; 
 keine Lösungsmittel 
 
 
Maßnahmen zur Reinhaltung des Arbeitplatzes Helles Papier als Arbeitsunterlage; 
 Wegwerfgefäße 
 
 
Beseitigung von verschüttetem Material  Aufnehmen mit Sägemehl, Putzfäden oder -lappen; 
 Abfallkübel mit Plastikauskleidung 
 
 
Ventilation: 
 im Arbeitsraum  3-5malig Lufterneuerung pro Stunde 
 am Arbeitlatz Lokale Absaugvorrichtung: Vermeidung der Inhalation 
  von Dämpfen 
 
 
 
Erste Hilfe 
 
Versehentlich in die Augen gelangte Spritzer von Arbeitsstoffen sofort unter fließendem Wasser während 10 bis 15 
Minuten auswaschen. Darauf in allen Fällen den Arzt aufsuchen. 
Spritzer auf der Haut abtupfen, waschen und Reinigungscreme auftragen (wie oben angegeben). Bei starker Irritation 
oder Verätzung den Arzt konsultieren. Verschmutzte Kleidungsstücke sofort wechseln. 
Durch Inhalation Geschädigte sofort an die frische Luft bringen. 
In allen Zweifelsfällen: Ärztliche Hilfe anfordern! 
 


